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de saint-léonard
Sondage sur l’alimentation

Suite au Forum en alimentation tenu en novembre 2009, c’est avec enthousiasme que la Concertation en sécurité alimentaire de Saint-Léonard représentant plusieurs organismes communautaires et institutionnels vous propose ce sondage.  Ce sondage se réalisera du mois de juillet à septembre prochain. L’objectif est de connaître vos habitudes et besoins concernant votre consommation de fruits et légumes frais et de vérifier votre intérêt pour l’instauration de nouvelles pratiques dans l’arrondissement de Saint-Léonard.
Les résultats de cette enquête seront présentés en assemblée générale et diffusés sur tout support communicationnel de la Concertation en sécurité alimentaire de Saint Léonard.

Nous vous invitons donc à nous transmettre vos adresse électronique et numéro de téléphone en les inscrivant dans la section destinée à cet effet, afin de vous informer des résultats de cette enquête. Si vous choisissez de laisser vos coordonnées, soyez assurés que vos réponses resteront confidentielles.

Comment nous joindre

Alvaro Vargas




Téléphone : (514) 568.7792
Agent à la  mobilisation 


Télécopieur : (514) 955.7261

Concertation en Sécurité


Courriel : securite.alimentaire.st.leonard@gmail.com
alimentaire de Saint-Léonard

8180, rue Collerette, Bureau 1210

Saint-Léonard (Québec)
H1P 1V5

Les Membres de la Concertation en sécurité alimentaire de Saint-Léonard

· Accueil aux immigrants de l’Est de Montréal

· Arrondissement de Saint-Léonard

· Association haïtiano - canado québécoise d’aide aux démunis

· Café second chance

· Carrefour des femmes de Saint-Léonard

· Carrefour jeunesse emploi Viger Jeanne Mance

· Centre des aînés du Réseau d’entraide de Saint-Léonard

· Centre communautaire Philadelphie

· Concertation Saint-Léonard

· Conférence Saint-Vincent de Paul

· Corporation de relance économique et communautaire de Saint-Léonard

· CSSS Saint-Léonard et Saint-Michel

· Maison de la famille de Saint-Léonard

· Mouvement fraternité multiethnique

· Table ronde de Saint-Léonard

Section personnelle

Quel est votre code postal ?      
Si vous ne connaissez pas votre code postal, indiquez les deux rues qui se croisent près de chez vous.      
Votre ménage compte combien de personnes ?      
Combien de personnes mineures habitent avec vous ?      
Quel est votre pays d’origine ?      
Depuis combien d’années habitez-vous au Québec ?      
À Saint-Léonard ?      
Sexe : 

 FORMCHECKBOX 
 Masculin
 FORMCHECKBOX 
 Féminin

Groupe d’âge : 
 FORMCHECKBOX 
 18 à 34 ans inclusivement

 FORMCHECKBOX 
 35 à 64 inclusivement

 FORMCHECKBOX 
 65 et plus

Quelle est votre principale occupation ?
 FORMCHECKBOX 
 Travail à temps plein

 FORMCHECKBOX 
 Travail à temps partiel

 FORMCHECKBOX 
 Sans emploi

 FORMCHECKBOX 
 Parent à la maison

 FORMCHECKBOX 
 Aux études


 FORMCHECKBOX 
 À la retraite

Quel est le revenu de votre ménage ?

 FORMCHECKBOX 
 Moins de 20 000 $

 FORMCHECKBOX 
 Entre 20 000 $ et 40 000 $

 FORMCHECKBOX 
 Entre 40 000 $ et 60 000 $ 
 FORMCHECKBOX 
 Entre 60 000 $ et 80 000 $
 FORMCHECKBOX 
 Plus de 80 000$

Section alimentation
1. Avez-vous déjà participé à des activités telles que :

cuisines collectives ? 


 FORMCHECKBOX 
 oui 

 FORMCHECKBOX 
 non

jardins collectifs* ?


 FORMCHECKBOX 
 oui 

 FORMCHECKBOX 
 non

jardins communautaires* ?

 FORMCHECKBOX 
 oui 

 FORMCHECKBOX 
 non

groupe d’achat ? 



 FORMCHECKBOX 
 oui

 FORMCHECKBOX 
 non

cours de cuisine ?


 FORMCHECKBOX 
 oui

 FORMCHECKBOX 
 non

paniers de légumes biologiques ?
 FORMCHECKBOX 
 oui 

 FORMCHECKBOX 
 non

bonne boîte bonne bouffe (BBBB) ?
 FORMCHECKBOX 
 oui

 FORMCHECKBOX 
 non

* 
Jardins collectifs est une pratique de jardinage en groupe dans lequel  le terrain est sous la responsabilité collective contrairement au jardin communautaire qui réfère davantage à une pratique de jardinage individuelle. Dans un jardin communautaire, chacun a sa propre section dont il est responsable individuellement.

2. Aimeriez-vous connaître un peu plus sur ces différentes activités ?

 FORMCHECKBOX 
 oui 
 FORMCHECKBOX 
 non

3. Combien dépensez-vous par semaine en fruits et légumes ?

 FORMCHECKBOX 
 Moins de 5 $ 

 FORMCHECKBOX 
 Entre 5 $ et  10 $

 FORMCHECKBOX 
 Entre 10 $ et 15 $

 FORMCHECKBOX 
 Entre 15$ et 25 $
 FORMCHECKBOX 
 Entre 25 $ et 35 $
 FORMCHECKBOX 
 35 $ et plus

4. Quel mode de transport utilisez-vous pour acheter vos fruits et légumes ?

 FORMCHECKBOX 
 Voiture

 FORMCHECKBOX 
 Marche
 FORMCHECKBOX 
 Transport en commun

 FORMCHECKBOX 
 Vélo

 FORMCHECKBOX 
 Taxi

5. Si vous ne mangez pas ou peu de fruits et de légumes, quelle en est la raison ?

 FORMCHECKBOX 
 Il est difficile de les cuisiner.

 FORMCHECKBOX 
 Il n’y a pas de magasins qui vendent des fruits et des légumes près de chez moi.

 FORMCHECKBOX 
 Je n’aime pas ça.

 FORMCHECKBOX 
 C’est trop cher.

 FORMCHECKBOX 
 Je n’ai pas de transport adapté pour faire mes courses.

 FORMCHECKBOX 
 J’ai des problèmes de santé.

 FORMCHECKBOX 
 Autres
6. À quel endroit achetez-vous vos fruits et légumes ?

	Grande surface
	Bonanza, Mayrand Limitée, Maxi, Super C et Wallmart

	Supermarché et marché 
	 FORMCHECKBOX 
 Fruiterie Saint-Léonard 

 FORMCHECKBOX 
 IGA Langelier

 FORMCHECKBOX 
 IGA Teillier

 FORMCHECKBOX 
 Inter marché De Risi – Jarry

 FORMCHECKBOX 
 Inter marché De Risi – Lacordaire

 FORMCHECKBOX 
 Inter marché De Risi – Langelier

 FORMCHECKBOX 
 Inter marché De Risi - Viau

 FORMCHECKBOX 
 Inter marché Lagoria – Bélanger

 FORMCHECKBOX 
 Inter marché Lagoria – Jean Talon

 FORMCHECKBOX 
 Marché 4 Saisons
 FORMCHECKBOX 
 Métro Plus Pie-IX

	Épicerie spécialisée
	 FORMCHECKBOX 
 Épicerie Tienda Latine

 FORMCHECKBOX 
 Marché d’aliments naturels Tau

 FORMCHECKBOX 
 Marché Ana

 FORMCHECKBOX 
 Marché Badre

 FORMCHECKBOX 
 Marché Baraka 

 FORMCHECKBOX 
 Marché Cubanito

 FORMCHECKBOX 
 Marché FM

 FORMCHECKBOX 
 Marché J.J. Universel

 FORMCHECKBOX 
 Marché Latino – David

 FORMCHECKBOX 
 Marché Marjan

 FORMCHECKBOX 
 Marché Tropicana

 FORMCHECKBOX 
 Mi tienda Mexicana

 FORMCHECKBOX 
 Pastadora Enr.


7. Achèteriez-vous plus de fruits et de légumes dans le quartier si :

les prix étaient meilleurs ?


 



 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

les produits dans les magasins du quartier étaient plus frais ?

 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

vous aviez accès à des cours de cuisine ?




 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

vous aviez accès à de l’information sur les bienfaits des fruits  

et des légumes pour la santé ?






 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

8. Quels types de services en alimentation voudriez-vous
voir s’implanter dans Saint-Léonard ?

un service de livraison dans des points de chute 
bien spécifiques de Saint-Léonard. 





 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

marché de fruits et légumes ambulant





 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

marché public 








 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non
9. Aimeriez-vous un service de livraison, qu’il soit à votre 
domicile ou à un point de chute bien précis ? 
(Ex. : Cours d’école ou stationnement d’église)



 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

10. Si oui, choisissez parmi les 6 possibilités suivantes l’endroit où 
vous aimeriez que les fruits et légumes soient offerts. 
(Un seul choix)
 FORMCHECKBOX 
 Stationnement arrière du Domaine Renaissance (sous les lignes à haute tension)

 FORMCHECKBOX 
 Dans la cours de l’école la Dauversière ou ses environs

 FORMCHECKBOX 
 Dans la cours de l’école Alphonse - Pesant ou ses environs

 FORMCHECKBOX 
 Dans le secteur Lacordaire et d’Avila

 FORMCHECKBOX 
 Dans les environs de l’école Wilfrid- Bastien

 FORMCHECKBOX 
 Dans le secteur Couture et Viau

 FORMCHECKBOX 
 Autres

11. Choisissez à quelle fréquence vous aimeriez avoir accès à ces produits 
(Un seul choix)

 FORMCHECKBOX 
 un jour par semaine

 FORMCHECKBOX 
 deux jours par semaine
 FORMCHECKBOX 
 une fois par mois

 FORMCHECKBOX 
 deux fois par mois
12. Choisissez vos deux préférences parmi les horaires proposés :

	lundi
	mardi
	mercredi
	jeudi
	vendredi
	samedi
	dimanche

	 FORMCHECKBOX 
 10 à 14 h
	 FORMCHECKBOX 
 10 à 14 h
	 FORMCHECKBOX 
 10 à 14 h
	 FORMCHECKBOX 
 10 à 14 h
	 FORMCHECKBOX 
 10 à 14 h
	 FORMCHECKBOX 
 10 à 14 h
	 FORMCHECKBOX 
 10 à 14 h

	 FORMCHECKBOX 
 16 à 18 h
	 FORMCHECKBOX 
 16 à 18 h
	 FORMCHECKBOX 
 16 à 18 h
	 FORMCHECKBOX 
 16 à 18 h
	 FORMCHECKBOX 
 16 à 18 h
	
	


13. Selon vous, quelles solutions pourraient être envisagées pour faciliter l’achat de fruits et légumes dans le quartier ?

Impliquez-vous !

Cette section a pour but de connaître votre intérêt à participer ou à être informé des différentes actions qui se déroulent dans le quartier concernant la sécurité alimentaire. Si vous choisissez de laisser vos coordonnées, soyez assuré de la confidentialité de vos réponses.
14. Faites-vous ou avez-vous déjà fait partie d’une organisation sociale telle que : 

un syndicat ?








 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

une coopérative ?







 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non
un comité citoyen ou de mobilisation ?





 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non
une organisation de défense de droits sociaux ?



 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

une organisation étudiante ?






 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

un groupe communautaire ?






 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

autres et lesquels ? 

     
15. Voulez-vous être informé des démarches entreprises 

par le comité en sécurité alimentaire :

sur la tenue d’activités concernant la sécurité alimentaire ?


 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non
sur la création d’un comité aviseur ? 





 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non
16. Voulez-vous vous impliquer :

dans l’organisation d’évènements ? (ex. : assemblée publique)

 FORMCHECKBOX 
 oui 
 FORMCHECKBOX 
 non

dans les rencontres de suivis concernant les démarches ?


 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

autres types d’implication sociale ?





 FORMCHECKBOX 
 oui
 FORMCHECKBOX 
 non

Si vous avez répondu oui à l’une ou l’autre des questions de la présente section, veuillez nous laisser vos coordonnées où l’on peut vous rejoindre :

	nom, prénom :
	     

	numéro de téléphone :
	     

	courriel :
	                      @                            


17. Avez-vous d’autres remarques ou suggestions à nous faire concernant la sécurité alimentaire ou toutes autres problématiques importantes de votre quartier ?
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